
 

FUTURO?  
L’AVVENTURA DI ORIENTARSI SIN DA GIOVANISSIMI 

Webinar gratuito 

con Laura Ferrari e Isabella Valbusa 
11 giugno 2026, ore 17:45 

iscrizione a questo link entro il 5 giugno 
 

Proporre a giovani, giovanissimi e adulti un buon orientamento non è “affare di uno o due incontri” ma si 
costruisce in percorsi specifici e adattati ai diversi pubblici, volti a favorire delle scelte consapevoli nei diversi 
momenti della vita. Questa prospettiva si fa ancora più cruciale in questi ultimi anni in cui si osservano nelle 
giovani e nei giovani - ma non solo - nuove fragilità diffuse. Esse parlano di un mutamento collettivo nel modo 
di scegliere o non-scegliere, di evitare le esperienze, di generalizzare con idee non verificate e spesso 
paralizzanti le prospettive possibili, che intralciano le scelte formative o professionali. In quanto insegnanti, 
genitori e consulenti, come muoversi e cosa proporre per sostenere l’autonomia delle scelte senza 
scoramento bensì con una prospettiva di co-costruzione di opportunità possibili? Due relatrici presenteranno 
alcuni progetti significativi per preparare e accompagnare le scelte orientative. Per ogni intervento vi sarà 
possibilità di scambio e discussione.  

▪ Isabella Valbusa presenta il progetto "Il mondo che vogliamo… 'Lavoriamo' tutti insieme!" proposto a 
bambine e bambini tra gli 8 e i 10 anni;  

▪ Laura Ferrari ci farà scoprire le caratteristiche di alcuni interventi progettati su bando e realizzati sia con 
giovanissimi per l’orientamento scolastico in gruppo con Orienta-Lab e con giovani NEET 18-29, sia con 
adulti in fase di riqualificazione e ripensamento della propria progettualità.  

 

https://forms.gle/NUTNSiPxbD2eJUkn7


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’associazione LIMEN- Il tempo del passaggio - costituisce un punto di riferimento e di scambio per coloro che intervengono nei 

settori della formazione e della consulenza a persone giovani e adulte, nelle diverse fasi di transizione della loro vita, a partire 

dalla valorizzazione degli apprendimenti esperienziali e del riconoscimento della centralità della persona.  

LAURA FERRARI è Orientatrice e formatrice, specializzata in metodologie 
autobiografiche e immaginali per la costruzione di un progetto personale, 
scolastico e professionale tramite l’utilizzo di tecniche proprie delle 
pratiche filosofiche, simboliche/archetipiche e corporee. Presso AFOL 
Metropolitana - agenzia consortile per la formazione, l’orientamento e il 
lavoro della città di Milano e comuni limitrofi - è responsabile del Servizio 
Orientamento e si occupa di progettare e coordinare molteplici progetti, 
tra cui: 

− Orientamento per giovanissimi, in setting individuale per consulenze e 
con Laboratori formativi di gruppo, durante percorsi scolastici e 
formativi, in tante scuole, coinvolgendo oltre agli studenti anche 
genitori e insegnanti; 

− Orientamento per giovani (18+) e adulti (30+), in setting individuale 
per consulenze e con Laboratori formativi di gruppo, dal lavoro di 
orientamento sul campo, con cicli di colloqui per l'emersione 
biografica degli apprendimenti e delle competenze e la progettazione 
per prossimità di nuovi obiettivi in consulenza individuale, e per la 
formazione di gruppi in aula, sui temi del bilancio di competenze di 
gruppo, life e soft skills, mappa del campo attitudinale, comunicazione, 
personale branding usando esercitazioni e modalità ludiche 

Dal 2018 è Analista Biografica a Orientamento Filosofico ed è socia 
SABOF, Società di Analisi Biografica a Orientamento Filosofico.  

ISABELLA VALBUSA, è attualmente prima assistente presso il CePCO 
(Centro di ricerca in Psicologia del Counseling e dell'Orientamento) 
dell'Università di Losanna. Ha conseguito un dottorato in Inclusion and 
Psychological Growth nell'ambito del programma Human Rights, 
Society and Multilevel Governance dell'Università di Padova. Prima del 
dottorato, ha ottenuto una Laurea Magistrale in Psicologia dello 
Sviluppo e dell'Educazione e si è perfezionata in Orientamento e 
Career Counseling per l'Inclusione, la Sostenibilità e la Giustizia 
Sociale.  
 
Si occupa principalmente di sviluppare, implementare e valutare 
laboratori di orientamento rivolti a bambini e adolescenti, con 
l'obiettivo di promuovere un orientamento inclusivo, sostenibile e 
attento alla giustizia sociale. In particolare, le attività di orientamento 
hanno lo scopo di promuovere fin dalla prima infanzia un'idea di 
lavoro dignitoso, attento al rispetto dei diritti dei lavoratori e delle 
lavoratrici, in una prospettiva preventiva. 


