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DESCRITTIVO 

Questo percorso formativo è indirizzato a professioniste e professionisti della formazione e della 
consulenza a persone adulte, che intendono perfezionarsi nell’accompagnamento (in gruppo o 
individuale) di percorsi di Bilancio portfolio esperienziale delle competenze (BPEC). Esso permette di 
conseguire un attestato di Accompagnatore-Accompagnatrice di Bilancio portfolio esperienziale delle 
competenze. La formazione è distinta in tre tappe:  

 la prima (tappa A) propone quattro giornate di formazione continua aperte anche a chi non è 
interessato alla certificazione 

 la seconda e terza tappa (tappa B e tappa C) sono aperte unicamente a chi è interessato alla 
certificazione: 

 La tappa B è strutturata in 12 ore di formazione specifica (in presenza e a distanza) e un 
tutorato di accompagnamento e supervisione;  

 La tappa C è la tappa di certificazione, basata sulla consegna e discussione di un dossier di 
qualificazione.  

La formazione è riconosciuta da ARRA (associazione svizzera reconnaissance des acquis), ed è promossa 
congiuntamente dall’associazione LIMEN e dall’associazione effe, che rappresentano su territorio svizzero 
esperte ed esperti di bilancio-portfolio delle competenze con approccio esperienziale. Un attestato di 
certificazione Limen-effe, sottoscritto da ARRA, sarà consegnato a conclusione del percorso. 

OBIETTIVI DEL PERCORSO FORMATIVO1 

 Informare, consigliare o sostenere le persone in progetti che permettano loro di valorizzare le 
proprie esperienze, tramite percorsi di Bilancio portfolio esperienziale delle competenze (BPEC)  

 Progettare percorsi di BPEC, tenendo conto delle specificità dei vari contesti e del pubblico di 
riferimento 

 Animare un percorso di BPEC di gruppo 
 Accompagnare un percorso individuale di BPEC 
 Condurre interviste di analisi dell'esperienza volte a identificare il potenziale e le risorse delle 

persone coinvolte 
 Analizzare e fornire riscontro su dossier di BPEC conclusi, in base agli obiettivi prefissati 
 Riflettere sulla propria attività a ed esperienza, grazie a pratiche di intervisione e all’interazione con 

la rete professionale e associativa di riferimento  

CONTENUTI DEL PERCORSO FORMATIVO 

 Origine, specificità e possibili diversificazioni dei percorsi di BPEC e dei dossier mirati allestiti con 
approccio esperienziale  

 Fonti teoriche e metodologiche: approccio biografico, analisi del lavoro, pedagogia progettuale 
 Approcci e metodi per gestire colloqui di analisi dell’esperienza  
 Modalità di transfert e di adattamento di percorsi di BPEC (tappe, finalità e attività da considerare) 
 Caratteristiche e implicazioni dell’accompagnamento individuale o di gruppo di percorsi di BPEC 
 Analisi e comparazione di materiali di supporto utili alla realizzazione di portfolio e dossier mirati  
 Analisi delle pratiche e pratica riflessiva tramite intervisione e supervisione delle attività di 

accompagnamento a percorsi di BPEC 

 
1 Conformi al Label ARRA. Gli obiettivi specifici per ciascun momento formativo saranno precisati volta per volta.  
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RESPONSABILI DELLA FORMAZIONE E DELLA CERTIFICAZIONE 

 Deli Salini ed Elisa Cattaruzza, in rappresentanza delle due associazioni proponenti Limen ed effe  

FORMATRICI E TUTOR COINVOLTE 

 Annamaria Dadò, laureata in Lavoro sociale, possiede un titolo FAB effe e un CAS RVAE. Opera 
come life coach e come consulente di BPEC e di pratiche RVAE da più di 20 anni, in Ticino e nella 
svizzera romanda. 

 Deli Salini, presidente dell’associazione LIMEN, possiede un titolo FAB effe e un dottorato sulla 
consulenza in RVAE. È consulente e formatrice per i percorsi di BPEC e di VAE da più di 20 anni. 
Opera in Ticino, nella svizzera romanda e in Italia. 

 Elisa Cattaruzza, opera nella Svizzera Romanda in qualità di responsabile pedagogica 
Ricerca&Sviluppo di effe e formatrice FAB effe. Possiede un dottorato in scienze umane e sociali ed 
è membro del Comitato dell’Antenna Svizzera di esplicitazione (ASE). 

 Giovanna Monguzzi, laureata come Esperta nei processi formativi e specializzata nel campo 
dell’orientamento, ha conseguito il CAS RVAE e il titolo FAB effe. Accompagna, in Ticino e in Italia, 
percorsi di riconoscimento degli apprendimenti acquisiti tramite l'esperienza (BPEC e altre 
procedure di qualificazione) e percorsi di valorizzazione delle competenze trasversali. 

 Marina Bernardo Ciddio, specializzata come counselor psico-corporeo e come mediatrice familiare, 
possiede un titolo FAB effe e un CAS RVAE. Accompagna in Ticino percorsi di BPEC con particolare 
attenzione ai pubblici in situazione di vulnerabilità sociale.  

 Paola Dedominicis, laureata in lettere moderne, è responsabile dell’orientamento specialistico presso 
il Centro impiego di Como ed è da molti anni referente di molteplici progetti riguardanti fasce deboli 
e marginalità in Lombardia. Specializzata in politiche di pari opportunità, possiede un titolo FAB effe 
e un CAS RVAE.  

 Paola Mäusli-Pellegatta, laureata in Storia delle mentalità, ha conseguito il CAS RVAE e il titolo FAB 
effe. Accompagna percorsi di BPEC con particolare attenzione al pubblico femminile. Responsabile 
del servizio LINEA del DECS (Cantone Ticino) si occupa di sviluppo di progetti formativi innovativi. 
legati allo sviluppo di relazioni interpersonali positive. 

 Pepita Vera Conforti,  laureata in Scienze dell’educazione, ha conseguito il CAS RVAE e il titolo FAB 
effe. Per 10 anni è stata responsabile della procedura di qualificazione per la professione di 
impiegato/a di commercio per la Divisione della formazione professionale del Cantone Ticino. 

 

CONDIZIONI DI AMMISSIONE E DESCRITTIVO DELLE TRE TAPPE DI FORMAZIONE 

Condizioni di ammissione alle tappe A e B  

 Attestato di partecipazione a un percorso di bilancio portfolio delle competenze con approccio 
esperienziale, effettuato con un-a professionista qualificato-a secondo i criteri ARRA. 

 Attestato di una formazione riconosciuta nel campo della formazione e/o consulenza di persone 
adulte o nel campo dell’insegnamento  

 Esperienza professionale di almeno due anni nel campo della formazione o della consulenza 
(svolta negli ultimi cinque anni) 
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TAPPA A: FORMAZIONE CONTINUA SU PRINCIPI E METODI DELL’ACCOMPAGNAMENTO DI BPEC 

 
Quattro giornate di 6 ore ciascuna, aperte sia a chi vuole certificarsi in questo ambito sia a persone 
attive nella consulenza e nella formazione di persone adulte, che desiderano approfondire alcune 
tematiche, senza per questo intraprendere una certificazione. Le giornate formative sono proposte in 
presenza di sabato, tra le 8:30 e le 15:30, pause incluse. Un’attestazione di partecipazione è prevista 
per ogni incontro. L’iscrizione alle giornate è obbligatoria, un mese prima, tramite formulario online 
che sarà pubblicato che sarà pubblicato a partir dal mese di agosto 2023 nei rispettivi siti LIMEN ed 
effe. 
 
Calendario delle giornate di formazione (tappa A) 

 

TAPPA B: FORMAZIONE SPECIFICA E ACCOMPAGNAMENTO ALLA PROGETTAZIONE E ATTIVAZIONE DI UN 

PERCORSO BPEC  

12 ore di formazione in gruppo, di cui 6 a distanza, che si aggiungono a quelle di formazione continua 
precedentemente indicate e devono essere completate da 8 ore di tutorato individuale – supervisione. 
Questo tutorato è comprensivo di una visita a un atelier di BPEC gestito dalla persona in formazione e 
dal colloquio di riscontro sulla visita stessa. L’iscrizione a questa tappa sarà attivata dalla primavera 
2024 e le date della formazione e dell’accompagnamento sono stabilite consensualmente con le 
persone iscritte. I temi della formazione specifica toccano gli argomenti seguenti: Principi e tappe 
dell’accompagnamento di percorsi di BPEC; elaborazione e realizzazione di un progetto di BPEC; 
scambio di pratiche; indicazioni per l’elaborazione del dossier di certificazione.  
 

TAPPA C: CERTIFICAZIONE COME ACCOMPAGNATORE-ACCOMPAGNATRICE DI BPEC 

Condizioni di ammissione alla tappa C 

 Attestato delle ore di formazione continua e specifica svolte delle tappe precedenti (almeno 
l’80% delle 36 ore di formazione previste) 

 Attestato delle ore di tutorato e supervisione svolte nella tappa B 

 
2 Nel caso vi fossero persone interessate può essere attivata una giornata formativa riguardante le pratiche di 
validazione in Italia, a cura di Paola Dedominicis 

Data  Formatrici  Argomento  
11.11.2023 Elisa Cattaruzza  Quali sono le tappe di un bilancio/portfolio effe? Come 

viene integrato l’approccio biografico? Quale impatto 
nella relazione d’accompagnamento? 

27.01.2024 Giovanna Monguzzi e 
Deli Salini  

Quali sono le diverse metodologie che fondano le 
pratiche di analisi dell’esperienza? Quali: approcci e 
principi, metodi ed esercitazioni? 

02.03.2024 Marina Bernardo 
Ciddio e altre 
formatrici 

Quale diversificazione possibile dei metodi di BPEC 
secondo il pubblico di riferimento? Aspetti 
metodologici e scambio di pratiche. 

25.05.2024 Pepita Vera Conforti  Quale è la situazione attuale e le procedure e metodi di 
VAE in Svizzera2 
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 Presentazione di un dossier di qualificazione secondo i criteri stabiliti dalla commissione di 
valutazione durante la tappa C 

 
Per la certificazione occorre redigere un dossier di qualificazione e sostenere un colloquio basato sul 
dossier stesso. I dossier di certificazione (testo e colloquio) sono valutati tramite una dichiarazione di 
Acquisito o Non acquisito3. Nel caso di un Acquisito, è rilasciato un attestato di formazione Limen-effe. 
Nel caso di un Non acquisito, la persona richiedente ha un anno di tempo per ripresentare il proprio 
dossier, seguendo le indicazioni della commissione di valutazione. Se anche in questo caso viene 
dichiarato un Non Acquisito, la persona richiedente riceverà unicamente un attestato di 
partecipazione ai corsi seguiti. Le sessioni di consegna del dossier sono due l’anno, una in novembre e 
una in marzo e saranno indicate sui siti web di LIMEN e di effe.  

MODALITÀ ORGANIZZATIVE E ATTIVAZIONE DELLE DIVERSE TAPPE 

 La formazione continua (tappa A) e la formazione specifica (tappa B) sono garantite a partire da un 
minimo di 4 persone. 

 Per la tappa B, la tempistica della formazione specifica è concordata con le persone iscritte e il tutorato 
è attivato indipendentemente dal numero di partecipanti.  

 La tappa di certificazione (tappa C) è attivata indipendentemente dal numero di partecipanti. La 
consegna del dossier di certificazione va effettuata al più tardi entro quattro anni dalla partecipazione 
alle 12 ore di formazione specifica. Le date d’iscrizione alla certificazione (deposito dossier) sono 
proposte due volte l’anno, a partire dall’autunno 2024.  

 Il pagamento delle giornate di formazione va effettuato volta per volta, entro un mese dalla data della 
giornata proposta 

 La sede dei corsi è stabilita di volta in volta a seconda del numero di partecipanti.  
 A supporto della formazione sarà attivata una pagina intranet del sito web di LIMEN. 

INFORMAZIONI 

 Un incontro informativo online gratuito è previsto il 29 settembre 2023, dalle 17h30 alle 
18h30. Iscrizione obbligatoria tramite il seguente link.  

 Ulteriori richieste di informazione sono da indirizzare alla Presidente di LIMEN, Deli Salini 
(deli.salini@yahoo.it).  

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E DI PAGAMENTO: 

 L’iscrizione alle tappe di formazione è possibile tramite un formulario online che sarà pubblicato a 
partir dal mese di agosto 2023 nei rispettivi siti LIMEN ed effe tramite il seguente link. Per tutte le 
iscrizioni è garantita la protezione dei dati, secondo la normativa svizzera. 

 I pagamenti degli incontri di formazione sono da effettuare a LIMEN4, anticipatamente volta per volta, 
entro un mese dalla data dell’incontro formativo. Il pagamento dell’accompagnamento e supervisione 
di tutorato va regolato direttamente con la tutor di riferimento. Il pagamento della tappa di 
certificazione finale (consegna del dossier) va regolato tramite un versamento a LIMEN.  

 

 

 
3 Una guida per la redazione del dossier di certificazione sarà resa disponibile entro gennaio 2024.  
4 IBAN: CH46 0900 0000 6518 0798 7, precisare Nome e Cognome e la causale di versamento (titolo della 
giornata di formazione o di altri momenti del percorso formativo)  
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MODALITÀ DI RINUNCIA 

 Per le proposte formative, in caso di rinuncia entro dieci giorni dalla data di ciascuna proposta, verrà 
addebitato il 50% della quota di partecipazione. Se la rinuncia avviene a meno di dieci giorni dalla 
proposta formativa, è addebitata l’intera quota di partecipazione. Le tasse di iscrizione per la 
formazione specifica e per la fase di certificazione finale non sono rimborsabili.  
 

COSTI (comprensivi dei materiali di supporto e dell’accesso alla piattaforma online) 

 

TAPPA CHF/soci5 
CHF/non 

soci 

A. Formazione continua su principi e metodi 
dell’accompagnamento di BPEC.  

  

11.11.2023 200 220 

27.01.2024 200 220 

02.03.2024 200 220 

25.05.2024 200 220 

B. Formazione specifica e accompagnamento alla 
progettazione e attivazione di un percorso BPEC 

  

Iscrizione  80 100 

12 ore di formazione in presenza e a distanza 360 400 

8 ore di tutorato – supervisione individuale (70 
CHF/ora) 560 560 

C. Iscrizione alla certificazione come accompagnatore-
accompagnatrice di BPEC, sulla base di un dossier di 
qualifica e di un colloquio d’esame. 

  

Iscrizione e spese amministrative  60 80 

Lettura e discussione orale del dossier di qualificazione  540 540 

Totale per la certificazione completa (tappe A, B e C)  
  

2’400 2’560 

 

 
5 Nel caso di un numero significativo di iscrizioni alle giornate di formazione continua o specialistica (almeno 8 
persone presenti), le tariffe potranno essere ridotte del 10% per i soci e le socie di LIMEN o effe. .  


